
Exercices cibles
suite
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Émotion

L’exercice suivant vous aidera à explorer 
les émotions avec vos tout petits comédiens
en herbe.  Demandez à toute la classe 
d’exprimer la tristesse avec la lettre « a ».
Enchaînez avec une autre lettre et une autre
émotion.  Par exemple : la colère avec le 
« e »; le bonheur avec le « i »; la surprise avec
le « o »; la peur avec le « u ».

Faites commencer l’exercice presque sur le 
souffle et continuez en faisant augmenter le 
volume de plus en plus. 

Dans un deuxième temps, refaites 
l’exercice sur un mode individuel.  Nommez
une voyelle et une émotion, demandez à
l’élève de l’exprimer, puis passez à une autre
voyelle et à une autre émotion.  Pour que le
changement soit plus facile, l’élève peut faire
très lentement un tour sur lui-même entre les 
deux émotions. 
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LES 2 A
Nous sommes les deux A.
De vrais siamois. 
Nous marchons au pas.
Ça nous fait bien rire !  Ha !  Ha ! 

LETTRE BLANCHE
Regarde, quand nous nous rapprochons…

E
… nous formons des mots différents.

La lettre blanche fait un tour sur elle-même
comme si c’était magique et annonce la lettre
qu’elle deviendra.

LETTRE BLANCHE
Je suis un C.  C avec E, CE, CE, cadeau.

Le E fait pivoter la lettre blanche.

E
Tu es un M. M avec E, ME, tu ME vois.

La lettre blanche fait une petite cabriole.

LETTRE BLANCHE
Je suis un L. L, E, LE, LE crayon.

Le E fait semblant d’avoir une baguette 
magique.
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V
Mais voyons, c’est ce qui cause la guerre !

S2
Ce n’est pas beau, la guerre.

Les lettres se déplacent vers WKYZ.

C et A
Chaque lettre est importante pour communiquer.

E et F
Nous adorons les kiwis.

H et P
Sans le K et le W, nous mangerions des « i - i ».

U et G
Sans le Z, il n’y a plus de zèbre au zoo.

I et O
Oh là là !  Quelle catastrophe sans le zéro !

M et N
(En montrant leurs yeux.) Nous avons deux « eux », 
il nous faut un Y. 

S et R
Sans vous, il n’y a plus de zigzag, de nez, de
yoyo…
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