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En attendant... la pièce

ACTIVITÉS CONNEXES
RÉCHAUFFEMENTS
Temps suggéré : 15 minutes par jour pendant 1 semaine
Cette activité vise à :

• libérer les émotions ou les tensions des enfants;
• délier les corps et les voix;
• mettre les enfants en contact avec leur créativité;
• apprivoiser le processus de construction d’un personnage qui se 

précisera durant la mise en scène.

À moins qu’il n’y ait une autre possibilité (gymnase, salle de récréation, etc.), 
toutes les activités de réchauffement se vivent dans la classe : on déplace les
pupitres afin de créer une aire de jeu.

Vous sélectionnez les exercices les mieux appropriés pour la réalisation de 
votre projet.  Idéalement, vous pourriez explorer la mise en train, une 
marche, un jeu non verbal, un jeu verbal, un jeu avec masque, et ce, dans 
cet ordre.

Petit conseil technique : le tambourin est un merveilleux instrument pour 
annoncer les changements d’activité.

Voir La mallette à exercices, p. 17-20

MOTIVATION
Chaque élève écrit un texte exprimant ses attentes, ses craintes, ses espoirs, 
ses désirs par rapport à la production théâtrale.  Par exemple :

• la peur de ne pas avoir le rôle désiré, d’avoir des trous de mémoire, le trac, 
de ne pas être à la hauteur; 

• le désir de se dépasser, le défi de produire un spectacle, l’envie de développer 
des habiletés autres que scolaires (la gestuelle, la voix, les mouvements, 
l’articulation, etc.);

• les attentes par rapport au groupe, à l’esprit d’équipe;
• le besoin de sentir son appartenance au groupe ainsi que la complicité 

avec l’enseignant ou l’enseignante;
• l’espoir de plaire aux parents et de les surprendre. 

Pour faire suite à cette réflexion écrite, il est stimulant de donner la chance 
à ceux et celles qui le veulent de présenter leur texte à leurs camarades.

Voir fiche Motivation, p. 26
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La mallette à exercices

JEU DE LA SCULPTURE COLLECTIVE (équipe de 4 ou 5 élèves)
Temps suggéré : 15 minutes
Donnez un thème précis : le bonheur, le malheur, le courage, le désespoir,
l’ennui, la vulnérabilité, la force, le partage, l’amour, la générosité, etc.
Laissez un temps de consultation entre les élèves d’une même équipe.
Ensuite, à tour de rôle, les élèves prennent leur position et forment un
ensemble illustrant le thème.  Ce jeu développe l’esprit d’équipe et le partage.

JEUX DRAMATIQUES VERBAUX
JEU DU CRESCENDO
Temps suggéré : 10 minutes
Formez une première ligne.  Les élèves sont épaule contre épaule. Formez
une seconde ligne.  Les élèves sont dos à dos avec les élèves de la première
ligne.  En prononçant la lettre « a », les deux élèves numéro 1 émettent un
son extrêmement doux, presque inaudible, et le transmettent à leurs cama-
rades qui vont en augmenter un tout petit peu l’énergie vocale et le trans-
mettre à leurs voisins, et ainsi de suite en crescendo.  On refait l’exercice
avec chacune des voyelles.  Il est important que le crescendo se fasse très
lentement.  

Refaites le même exercice en ajoutant un sentiment à chacune des voyelles.
Exemple : 
• un « a » découragé;
• un « e » émerveillé;
• un « i » heureux;
• un « o » surpris;
• un « u » dégoûté.
Ce jeu fait travailler le contrôle de la voix.

JEU DE LA SYLLABE EXPRESSIVE
(équipe de deux : élève qui émet et élève qui reçoit)
Temps suggéré : 10 minutes au total
L’émetteur choisit une syllabe et un sentiment précis, par exemple : le « ko »
et la surprise.  Il exprime cette émotion à son récepteur avec cette seule 
syllabe et sans faire un seul geste.  Faites exprimer plusieurs émotions par
plusieurs syllabes.  Après quoi, les élèves échangent leur rôle.  Ce jeu fera
découvrir comment l’intonation change selon le sentiment exprimé, peu
importe ce que l’on dit.
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Un projet en quête de bénévoles

OYEZ ! OYEZ !
Nous préparons une pièce de théâtre avec vos enfants. Elles et ils vonttous travailler fort et seront très fiers de vous présenter leur spectacle,le_______________________.

Tous les parents et amis désireux de nous donner un petit coup de pouce,selon leur disponibilité et leurs affinités, sont les bienvenus.

Nom : ________________________ Téléphone : ______________________

J’aimerais offrir mon aide dans un ou plusieurs des domaines suivants :

DÉCORS

Conception Construction Peinture Montage

COSTUMES

Conception Choix Confection Création des accessoires

ÉCLAIRAGE BANDE SONORE

Conception Manipulation Montage Manipulation

MUSIQUE CHORÉGRAPHIE

Conception Exécution Conception Direction

MAQUILLAGE DANS LES COULISSES

Conception Exécution Habillage 

PUBLICITÉ VIDÉO

Conception Exécution Filmer la représentation

Je pourrais prêter ou donner, selon le cas, le matériel suivant (ex. : outils, matériaux 

de construction, peinture, tissus, vêtements, etc.) :

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Voici mes disponibilités : ________________________________________________

____________________________________________________________________
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Évaluation des compétence
s en art dramatique

COMPÉTENCE 1 : INVENTER DES SÉQUENCES DRAMATIQUES

L’élève est capable :

d’exploiter les idées de création proposées. 1 2 3

d’utiliser les consignes d’interprétation du langage dramatique
(voix, gestuelle, rythme). 1 2 3

d’exploiter les techniques de jeu
(éléments vocaux, corporels et expressifs). 1 2 3

d’exploiter des techniques théâtrales
(marionnettes, jeu clownesque et masqué, théâtre d’ombres). 1 2 3

d’exploiter des modes de théâtralisation
(costume, éclairage, mise en scène). 1 2 3

d’organiser les éléments résultant de ses choix. 1 2 3

de terminer sa production et sa réalisation. 1 2 3

de partager son expérience de création. 1 2 3

d’écouter les idées des autres. 1 2 3

de suivre les consignes. 1 2 3

Légende : 1 = Oui                     2 = Un peu                     3 = Non

Commentaires : ____________________________________________________

________________________________________________________________

Nom :____________________________________________________________

Équipe : ________________________________________________________Sp
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