
Exercices cibles
suite
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Jeu clownesque

Variante
Les élèves refont les mêmes exercices, mais, cette 

fois-ci, avec le visage seulement : le corps doit rester 
immobile.

Voici une série d’émotions, d’actions et 
d’onomatopées qui pourront vous inspirer :

HOURRA !  YOUPI ! ( joie, enthousiasme, victoire)
CLAP-CLAP ! (applaudissements)
OOOHÉÉÉ ! (appel au loin, appel au secours)
AREU-AREU ! (bébé qui gazouille)
OUIN ! OUIIINN ! (bébé qui pleure)
GLOU-GLOU, SLURP-SLUUURP
(boire à grandes gorgées, en aspirant le liquide)
PATATRAS !  PLOUF ! ( tomber sur le sol, tomber dans l’eau)
PAF !  BANG ! (donner ou recevoir un coup)
OUAÏE ! AÏE ! (se faire mal)
OOOH ! (émerveillement, étonnement)
AAAAH ! (surprise, peur)
HAN ! IIIAAARRRR ! (effort physique)
HAT...  HAT...  HATCHOUM, ATCHOUM (éternuement)
TOC-TOC, BOM-BOM
( frapper discrètement à une porte, à grands coups)
SCRATCH-SCRATCH (grattements)
MIAM-MIAM (manger avec appétit)
FLAP-FLAP-FLAP (voler)
SNIF-SNIF ( renifler, sentir ou pleurnicher)

OH !  OH !  HA !  HA !  HA ! HI !  HI !  HI ! ( rires)
RRRRRRRR Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z ! ( ronflements)
OUF ! (soupir de soulagement, essouflement)

Et pourquoi ne pas demander aux élèves d’en 
trouver d’autres ?
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NARRATION
Sans trop s’en rendre compte, Étoile et Shanghai
marchent plusieurs heures et s’égarent.  Le fidèle
chien sent soudain l’inquiétude le gagner…

SHANGHAI
Étoile, es-tu déjà venue dans ces bois ?

ÉTOILE
(Enthousiaste.) Non, c’est la première fois, et je
trouve cet endroit magnifique.  Pas toi ?

SHANGHAI
(Perplexe.) Nom d’un chien, wouf, wouf, c’est très
beau.  Mais je crois que nous nous sommes
égarés.

On voit, côté cour, le loup Grandes Dents qui
observe avec appétit les deux amis.  Il pourrait
aussi être caché derrière la toile.  De cette
façon, le public ne verrait que son ombre.

ÉTOILE
(Inquiète.) Tu crois ? C’est embêtant. 
Qu’allons-nous faire ?

Soudainement, on entend la plainte diabolique
du loup.

GRANDES DENTS
(Il hurle.) Ahouuuuuuuu !
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BONNE MAMAN
Vous êtes dans de beaux draps ! 

ÉTOILE
(Honteuse.) C’est moi l’héroïne et je ne suis
même pas capable de nous sortir de là !

BONNE MAMAN
C’est normal.  Tu es une super héroïne seulement
depuis quelques mois… 

COMÈTE
Moi, en tant qu’elfe stagiaire, je t’admire 
beaucoup.  Un sauvetage réussi par jour, c’est
une bonne moyenne.  Moi, je n’arrive même
pas encore à voler parfaitement.  Ne te
décourage pas !

BONNE MAMAN
Tout viendra avec le temps.  Et parfois, il faut
l’aide d’un plus grand.  J’ai apporté mon filet
invisible.  Comète, tu le jetteras sur Grandes
Dents.

Comète sort de derrière l’écran côté jardin.  
Elle s’avance vers Grandes Dents.  Ce dernier
bouge dans son sommeil, ce qui fait peur à
Comète, qui recule puis avance en tremblant.
Bonne Maman sort côté cour. Elle lance à 
nouveau une poudre magique sur le loup et
donne le signal à Comète.
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