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Personnage :
Toi, en chien.

Autres personnages : 
Ta famille, des voisins, des camarades de l’école,
d’autres chiens, un méchant, une sorcière, un magi-
cien, etc.

Mise en situation :
Tu te transformes en chien, par hasard, ou à cause
d’une sorcière ou d’un magicien.  Peut-être as-tu
trouvé un vieux livre de magie et il t’arrive cet inci-
dent. 

Sentiments du personnage :
Comment te sens-tu ?  Es-tu heureuse ou heureux
?  T’amuses-tu ?  Trouves-tu la situation comique
ou tra-gique ?  Éprouves-tu de la peur, du dés-
espoir ?  Comment est ta surprise ?  Es-tu con-
tente ou content ?

Action :
Où cela se passe-t-il ?  À quel moment de l’an-
née ?  Que s’est-il passé pour que tu sois un
chien ?  De quelle race canine es-tu ?  Un gros
chien, un petit chien, un chien de chasse ? Que
fais-tu en premier ?  Tu paniques ?  Tu cherch-
es immédiatement à retrouver ton corps 
d’avant ?  Tu vas à la découverte de la ville en
tant que chien ?  Dois-tu te sauver de
quelqu’un ou de quelque chose ?  De qui ou de
quoi ?  Es-tu témoin d’une chose importante,
un vol par exemple ?  Peux-tu rentrer à la mai-
son ou tu dois trouver où te loger ?  Fais-tu
des rencontres extraordinaires ?

Décisions :
As-tu besoin d’aide pour retrouver ton corps d’a-
vant ? As-tu besoin d’un objet magique pour ce
faire ?  Faut-il que tu t’éloignes de chez toi ?
Décides-tu de rester un chien ?

Conséquences : 
Est-ce que cette situation change la vie de plusieurs
autres personnes ?  Ta famille te recherche-t-elle ?
Réussis-tu à aider des personnes ? 

Conclusion :
Redeviens-tu comme avant ?  Vois-tu la vie et le monde 
différemment après cette aventure ?  Respectes-tu plus

les chiens et ce qu’ils ont à
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LL’’AAUUTTRREE MMOONNDDEE
Sujet :
Un matin, tu te lèves dans un autre
monde.

-  Décris ce monde.
-  Quelles aventures t’arrive-t-il ?

Personnage : 
Toi ou une version plus imaginaire ou fantai-
siste de toi. 

Autres personnages :
Un ami ou une amie, un animal, un être
différent, un extraterrestre.  Est-ce que
les autres 
personnages parlent ?  Si oui, comment
?  Si non, comment communiquent-ils ?

Mise en situation :
Le réveil et la surprise. Ta réaction,
amusement, peur, curiosité.  Retour sur
la veille, lors de ton coucher.  Était-ce
comme toujours ou était-ce différent ?

Description de ce que tu vois :
Es-tu toujours dans ta chambre ?  Que
vois-tu ? Reconnais-tu des choses ?
Lesquelles ?  Qu’y a-t-il de différent et en
quoi ?  

Réactions : 
Est-ce toi qui contrôles l’action ?  Si oui, com-
ment ?  Si non, pourquoi et comment te
sens-tu ?

Action :
Es-tu dans un monde hostile ?  Es-tu en
danger ?  D’où provient le danger ?  Es-tu
dans un lieu agréable où tout est bien ?
Que fais-tu ?  Avec qui ?  Est-ce facile ou
plein d’embûches ?  As-tu une mission à
remplir ?  Laquelle ?  Qui te la donne ?

Décisions : 
Y a-t-il une situation à régler ?  Comment ?
Désires-tu revenir dans ton monde ?  Est-ce
que tu le peux ?  Comment t’y prends-tu ?
As-tu une ou des épreuves à surmonter,
des énigmes à résoudre ? Veux-tu rester
dans ce monde ?  Pourquoi et que
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