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Chaque jour, à l’école, tu peux côtoyer des gens qui sont très 
différents de toi.  Des élèves ont peut-être une nationalité différente 
de la tienne avec une couleur de peau différente.  Il se peut aussi que
ces élèves pratiquent une autre religion.  De plus, certaines personnes 
de ton école peuvent aussi souffrir d’obésité. 

Dans une société pluraliste comme la nôtre, devrions-nous seulement
fréquenter des gens qui nous ressemblent tant par leur apparence que
par leur façon d’être ?  Serions-nous plus heureux et heureuses si nous
nous ouvrions à cette diversité ?  Devrions-nous mettre de côté les
jugements sur ce qui est différent de nous ?

Dans ce thème, nous parlerons :
• des handicaps physiques et intellectuels;
• du racisme;
• de l’immigration;
• de l’apparence des autres et de soi-même.

Doit-on accepter les gens qui sont différents 
de nous?
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Gabrielle est une jeune de dix ans qui a un handicap.  En effet,
lorsqu’elle est née, tout son côté droit était paralysé.  Malheureu -
sement, elle aura cet handicap toute sa vie.  À tort, les gens pensent
qu’elle souffre aussi d’un handicap intellectuel parce que le côté droit 
de son visage est paralysé.  Elle souffre beaucoup de cette situation,
car très peu d’élèves veulent jouer avec elle, et lorsqu’elle fait les 
premiers pas, elle est souvent rejetée. 

• Est-ce correct que les élèves rejettent Gabrielle de la sorte ?

• Est-ce que Gabrielle est différente des autres élèves de sa classe ?

• Selon toi, pourquoi les élèves ne veulent-ils pas être avec Gabrielle ?

• Si Gabrielle était ton amie, quels conseils lui donnerais-tu pour que les
autres l’acceptent, malgré ses différences ?

• Comment te sentirais-tu si tu étais à la place de Gabrielle ?

Olivier est un élève très intelligent en plus d’être très drôle.  Il est
très apprécié des autres lorsqu’il est en classe, mais, pendant les
récréations, aucun garçon ne veut jouer avec lui.  En effet, Olivier a
un surplus de poids, et cela lui attire beaucoup de moqueries ainsi
que des insultes.

• Quelles sont les raisons qui font en sorte qu’Olivier n’est pas accepté 
des autres ?

• Selon toi, quelles sont les répercussions de ces insultes et moqueries
sur Olivier ?

• Si tu connaissais Olivier, est-ce que tu l’accepterais tel qu’il est, même
si, à ton tour, tu pouvais recevoir des insultes ?

• Connais-tu quelqu’un qui a vécu une situation similaire ?

Mises en situation
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1- À l’école, il y a plusieurs enfants qui subissent le rejet des autres.  Crois-
tu que tu dois aller vers ces élèves, même si tu sais qu’en agissant de la
sorte tu seras à ton tour victime de moqueries ?

Explique ton choix.

2- Est-ce que l’aide d’un ou d’une adulte (parent, enseignant ou
enseignante) peut être utile à un enfant qui subit constamment 
le rejet des autres ?

Explique ton choix.

3- Pendant les cours, une élève se fait constamment harceler, car elle a un
surplus de poids.  Malheureusement, l’enseignante n’est pas au courant
de cette situation.  Crois-tu qu’il existe des moyens d’aider cette élève a
être acceptée des autres ?

Explique ton choix.

4- Si un ou une de tes amis se moque toujours des autres et fait 
constamment des plaisanteries désagréables sur les gens qui sont
différents, est-ce que tu devrais mettre fin à votre amitié ?

Explique ton choix.

UI N No o

UI N No o

UI N No o

UI N No o

Questions de réflexion
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