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Avons-nous tous et toutes
une identité ?

THÈME

5

Dès ta naissance, tes parents t’ont choisi un prénom.

Cependant, ton prénom n’est qu’une petite partie de ton identité.

En effet, une multitude de choses te permettent de développer ton

identité.  Ta personnalité, entre autres, deviendra une grosse partie

de ton identité et fera de toi une personne unique.  Même si vous

êtes deux personnes à avoir le même prénom, vous serez quand

même différentes.  Nous entendons souvent parler d’identité, mais

existe-t-il des personnes qui n’ont pas d’identité ?  

C’est ce que nous découvrirons sous peu. 

Dans ce thème, nous aborderons :

• la personnalité;

• l’apparence physique;

• la famille.
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THÈME

5

• Est-ce que notre identité est décidée par nos parents ?  Notre identité

est-elle définie dès notre naissance ?

• Est-ce que notre apparence physique fait partie de notre identité ?

• Avec les années, est-ce que notre identité se modifie ?  Peut-elle se

modifier en fonction de nos relations avec les autres ?

• Est-ce que nos caractéristiques psychologiques font partie de notre

identité ?

• Dans tes mots, peux-tu expliquer ce qu’est la personnalité ?  Peux-tu

donner des exemples de traits de la personnalité ?

• Existe-t-il des différences entre notre personnalité et notre identité ?

• Selon toi, quels sont les éléments qui forment et définissent notre

identité ?  Est-ce que ce sont les mêmes éléments pour chaque indi-

vidu ?

• Est-ce que les médias contribuent à la création de notre identité ?
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Questions de discussion
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THÈME

5

1• Selon toi, auras-tu la même identité

dans vingt ans ? oui    non

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Explication de ton choix

2• Deux personnes peuvent-elles avoir la

même personnalité ? oui    non

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Explication de ton choix
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Questions de réflexion
Pour chaque question, encercle ta réponse et explique ton choix.
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