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Nom

DEMARCHE DE RESOLUTION DE CONGE

profondément. Tu verras, cela va te détendre et peut-étre y
de réagir frop vite. Ensuite, détermine le probleme. Py

Pour t'aider a retenir ce que tu dois faire
lorsque tu vis un conflit, fais une affiche qui
décrit les étapes pour résoudre un conflit.
Expose ton affiche dans ta classe, avec
celles de tes camarades.
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Nom

MOYENS POUR RESOUDRE UN CON

,7/

Respirer

En situation de conflit, respirer profondément est tres important.
prendre une bonne et profonde respiration, cela va t'aider a te caly

S’expliquer

montrer comment faire.
On trouve deux volets dans I'explication : sa

Savoir parler

€S personnes parlent a four de réle.
Tu dois aussi parler a I'autre en ufilig au lieu du « tu » et lui dire ce que tu

ssée, je me sens furieux ou furieuse.

uis triste, efc.

. e, &S
A ou effrayee, J _ -
e suis efiaV® ent, que fu SOIS plus aimd

u me parles plus calmem

ble

—
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Nom

MISE EN SITUATION S'ELOIGNER
LA DISPUTE ET LE %

d’eux.

Ce n’est pas de fes affaires, Iui crie Gabriel.

Toi, tu commences vraiment a me tapey,
mon probleme avec Sébastien, apres/

Gabriel plutét que de se méler d’u e le regardait pas. Il risque
d’avoir de sérieux problemes.

Editions « A Reproduire » (‘V Internet : www.envolee.com 48
P X [ 48 ]

A la conquéte de mon univers 2



