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Nom

MES SENTIMENTS

Ferme les yeux. Imagine que des gens déb
t'entourent. Prends ton temps et respire profondémep

ressens-tu ?

Les sentiments, ce sont les émotions que
vis un événement heureux ou malheureux, tu 3
réactions. Ce sont tes sentiments. Il est imy
connaitre tes sentiments. Tu pourras bie

am®
) am— -.- O mO0an mOan O -.- e

w W\
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Pour t'aider a répondre au questionnaire, .
Cet appareil détecte toutes les émotions que tu vis. Imp
2 Voici la liste des émotions qu il a détec

n’est-ce pas

Cela ne me dérange pas.
Je suis content ou contente.
J’ai envie de rire.

Je me sens nerveux ou
nerveuse.

Je me sens fébrile.

Je ressens de I'agitation.
Je ressens de |'excitation.
Je suis triste.

Je ressens de la fierté.

Je ressens du
mécontentement.

, . .

J’ai envie de me venger.
, .

J’ai mal au ventre.

.
J’ai mal au ceeur.

Je me sens mélancolique.

Nom

Je me sens malade.

Je ressens de I'impatience.

Je n’ai plus envie de
travailler.

J’ai envie de bouger.
J’ai envie de pleurer.
J’ai envie de frapper.

J’at envie de crier.

CE QUE JE RESSENS

jai inventé un ap

Je ressens de I'’embarras.
Je me sens blessé ou blessée.
Je me sens sur la défensive.
Je me sens laid ou laide.

Je regrette.

Je m’en veux.

Je me sens désolé ou désolée.
Je me sens méprisable.

Je ressens du
découragement.

Je ressens de "'amour.

Je me sens bouleversé ou
bouleversée.

Je ressens du courage.
Je ressens de 'anxiété.
Je ressens de 'indifférence.
Je ressens de la bonté.

Je me sens inhabile.
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Nom

CE QUE JE RESSENS

Réponds aux questions suivantes. Sers-toi de la liste de |

Comment te sens-tu :

1-Lorsque ton ami ou amie ne veut pas jouer a ton jeu ?

2-Lorsque tes parents te disent non ?

3-Lorsque tu te fais agacer ? / 4&O/

4-] orsque ton enseignant ou enseignant bz e un ou une éleve de
ta classe ?

5-Lorsque tu éprouves de la difﬁay/ Y N travail demandé ?

&

6-Lorsque tes camarades parle Q ns ton dos ?

O

//ou une camarade ?

7-Lorsque tu te fais dénO//
Y

8-Lorsqu’un ou une Q e ta classe n’arréte pas de faire du bruit ?
4

ade se vante d’étre meilleur ou meilleure que toi ?
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